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 El  generacional  

Sistemas de dominación que oprimen al mundo  
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actual…  
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LA COMUNIDAD PRIMITIVA 

Los primeros grupos humanos de que tenemos información son los bandos. Eran 

grupos de hombres y mujeres que vivían de la cacería, de la pesca, de la colecta de 

alimentos.  

El descubrimiento de la herramienta de trabajo fue su primer paso para transformar la 

naturaleza en beneficio propio, garantizando los alimentos cuando los necesitase.  

Posteriormente, las tribus fueron el 

primero tipo de sociedad organizada.  

El nombre de esa sociedad es 

COMUNIDAD PRIMITIVA, porque todo lo 

que tenían y que era producido pertenecía 

a todos y a todas.  

Los bienes eran propiedades comunes 

de todos.  
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La única división que existía en esta sociedad era la de tareas, determinadas por las 

diferencias de edad y de sexo.  

Las mujeres cuidaban de la casa, de los hijos, preparaban la comida, fabricaban 

objetos de cerámica e iniciaron la agricultura.  

Los hombres se dedicaban a la cacería, cuidaban de los rebaños, araban la tierra. 

Todas y todos tenían la misma importancia en la comunidad.  

La división de tareas no causaba desigualdades sociales ni explotación.  
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El descubrimiento de nuevas técnicas y de nuevos instrumentos de trabajo posibilitó 

un gran aumento en la producción.   Se producía más de lo que necesitaba para vivir, 

más de lo que consumía.   Así que empezó a existir una sobra, un excedente.  

Así las tribus fueron dejando de 

ser comunidades iguales: las 

tribus se dividían entre las más 

fuertes y las más débiles. 

Ocurrían guerras entre estas 

tribus y los prisioneros 

capturados fueron transformados 

en esclavos.  

Dentro de las tribus, poco a poco, la producción colectiva fue siendo controlada por 

algunos jefes de familia.  
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Surgió también la propiedad privada de la tierra, que pasó a ser cercada, en 

pedazos, la siembra fue perteneciendo a los propietarios.  

La división natural del trabajo entre hombres y mujeres, también se transformó: los 

frutos del trabajo masculino son considerados más importantes porque traen riquezas 

a la tribu; el trabajo de la mujer es desprestigiado porque aparentemente no tiene 

valor económico.   Estos son los inicios del patriarcado.  
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EL  ESCLAVISMO 

Con el surgimiento del trabajo esclavo en la 

propiedad privada, se consolidó la desigualdad 

de los seres humanos: de un lado los 

SEÑORES, dueños de esclavos, tierras, 

herramientas de trabajo y de todos los bienes 

materiales. Del otro lado los ESCLAVOS que no 

poseían nada.  

Para mantener bajo dominación aquella 

cantidad de esclavos y evitar huidas, 

rebeliones, se instaló un sistema de 

gobierno basado en la autoridad, en 

leyes y tribunales, un sistema 

garantizado por la fuerza de las armas.  

A ese sistema se acostumbró en dar el 

nombre de ESTADO  
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Esclavismo: ¿impedimento del progreso? 

Las guerras que ampliaban el poder económico de los imperios y de los grandes 

propietarios, acababan destruyendo buena parte de las fuerzas productivas: cultivos 

quemados, ciudades saqueadas, muerte de millares de seres humanos y animales.  

Muchos señores propietarios presionados 

por el miedo de revueltas o por el desinterés 

de los esclavos en producir,  

empezaron a practicar la entrega de 

pedazos de tierra para el cultivo libre, 

a cambio de una parte de lo que se 

producía.  
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Los antiguos propietarios de 

esclavos se convirtieron entonces en 

los SEÑORES FEUDALES.  

Los esclavos y una parte de los 

soldados en SIERVOS.  

 

A este tipo de organización social se 

le llamo FEUDALISMO.  

EL  FEUDALISMO 

El FEUDO es una gran extensión 

de tierras perteneciente al señor.  

 

El siervo trabaja y produce la tierra, 

y el fruto de su trabajo es despojado 

por el señor feudal.  
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Cada señor feudal ejercía, en su feudo, 

el poder político, militar y judicial.  

El rey de cada nación tenía fuerza 

para controlar políticamente todo el 

estado, y concedía a los nobles y a la 

iglesia poderes especiales.  

No había una dominación total 

del pueblo por la fuerza; aquí 

la dominación se apoyaba en 

el control de las ideas.  



Ministerio del Poder Popular 

para la Alimentación 

Ministerio del Poder Popular 

para la Alimentación 
Escuela Venezolana de Alimentación y Nutrición 

“Bicentenario 5 de Julio” 

La iglesia tuvo un papel importante y 

triste en esa época:  fue una gran 

propietaria de tierras, y acabó aliándose 

a la clase dominante, pasando a 

interpretar el Evangelio siempre bajo un 

punto de vista favorable a los ricos.  

El mensaje a los pobres era: “es necesario sufrir para 

ganar el reino de los cielos”. De ese modo, difundió el 

conformismo y la aceptación, y llegó a vender la 

“salvación eterna”. 

Controlando la educación, la iglesia difundió las ideas 

favorables a la dominación. A esto se le llamó 

DOMINACIÓN  IDEOLÓGICA . 
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Con el desarrollo de la artesanía, algunos se transformaron en herreros, zapateros, 

artesanos, etc. Hacia el año 1.000 d.c., las ferias de intercambio de productos se 

fueron transformando en pequeñas ciudades llamadas “burgos”, donde surgieron 

ricos comerciantes o “BURGUESES”.   

Al correr del tiempo, en aquellas ciudades los artesanos sufrían una explotación 

doble: de un lado el señor feudal exigía sus impuestos; del otro los ricos comerciantes 

burgueses vendía a los artesanos la materia prima a precios exorbitantes.  

Se hace necesario la 

invención de la moneda 

como instrumento comercial  

(valor de cambio). 

CASTILLO 

ALDEA 

MONASTERIO 

CIUDAD 
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Al crecer la fuerza de la burguesía, la 

producción artesanal va desapareciendo, 

dando lugar a las manufacturas, primera 

forma de producción capitalista.  

Consecuentemente, los comerciantes burgueses empezaron a invertir en estas 

manufacturas (“abuela” de la fábrica moderna): colocaban la materia prima, los 

instrumentos de trabajo y todas las condiciones para la producción; el artesano solo 

recibía a cambio un pago por su mano de obra. Era el inicio del TRABAJO 

ASALARIADO, marca registrada del Capitalismo.    
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El crecimiento del comercio hace 

promover viajes alrededor del 

mundo conocido en busca de 

productos exóticos para ser 

comercializados.  

COMERCIO 

Portugueses, españoles, 

franceses, ingleses y holandeses 

llegaron a la América.  

 

Allí se propició el saqueo tiránico 

de oro y piedras preciosas, 

además de la matanza más cruel 

de indígenas y la devastación de 

toda nuestra América.  
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Ahora, en este sistema llamado CAPITALISMO, quien tiene dinero (capital) contrata 

la mano de obra asalariada y organiza la producción de bienes que serán vendidos 

(mercancías) con la única finalidad de acumular más capital (dinero aplicado en la 

producción para multiplicar la ganancia). 

En la primera fase del sistema 

capitalista, la burguesía controlaba la 

producción, pero aún no tenía el poder 

político. Los nobles seguían con ese 

poder a pesar de ser minoría.  

El conflicto de intereses entre la nobleza 

y la burguesía fue generando una crisis: 

la burguesía surge como una clase 

revolucionaria, que pregonaba la 

igualdad de derecho entre todos los 

ciudadanos, además de la justicia y la 

fraternidad.  
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El surgimiento de la máquina a 

vapor permitió la transformación 

de la manufactura en fábrica e 

industria (“Revolución Industrial”, 

siglos 18 y 19).  

Esta lucha ocasionó la Revolución 

Francesa (1789), donde la 

burguesía supo aprovechar el 

descontento y las revueltas de los 

trabajadores. 
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En el momento en que la burguesía 

conquista el poder, pasa a 

confrontarse con la clase 

trabajadora, ya que depende de su 

explotación para garantizar el 

crecimiento del capital.  

Posterior, se instituye la llamada 

“democracia Burguesa”: un 

gobierno basado en tres poderes 

(legislativo, ejecutivo y judicial), que 

defiende los intereses de la clase 

burguesa.  La monarquía fue 

substituida por el sistema 

republicano.  

Hasta hoy la clase dominante 

acostumbra a decir que el Estado 

está por encima de la sociedad, y es 

el mediador entre patrones y 

trabajadores. 
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La producción es dirigida para el MERCADO.  

El mundo es transformado en un mundo de 

mercancías.  

Medimos el valor de un objeto, de una 

mercancía, por el trabajo y el tiempo que se 

invirtió para producirla. 

En la actualidad, se utiliza una 

mercancía que funciona como 

equivalente a todas las otras: el 

dinero (papel moneda).  
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El capitalismo dividió las personas en dos 

clases: los trabajadores que solo tienen la 

fuerza de trabajo para vender y los 

propietarios de los medios de producción, 

bancos, tierras industrias, de los medios de 

comunicación, de las herramientas de 

trabajo, dueños del capital.  

La clase dominante necesita que los 

trabajadores observen la realidad a 

través de los lentes del capitalismo, así 

que utiliza los medios de 

comunicación, la religión y la 

educación para seguir en el poder.  
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EL SOCIALISMO 

En la mitad del s. XIX, Carlos Marx, elaboró la propuesta del llamado “socialismo 

científico”, donde los medios de producción dejan de ser propiedad de los 

capitalistas y pasan a ser controlados por los propios trabajadores que deciden 

también sobre la distribución de los frutos de la producción.  

El trabajador fue comprendiendo 

que la raíz de todos los problemas 

estaba en el capitalismo, que divide 

las personas entre explotados 

(oprimidos) y explotadores 

(opresores).  

En la lucha para transformar esa 

sociedad, fue naciendo la 

propuesta de SOCIEDAD 

SOCIALISTA.   Sociedad 

gobernada de acuerdo con los 

intereses y las necesidades de la 

mayoría de la población.  
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1. Los y las trabajadoras necesitan 

organizarse para conquistar el poder 

político, para controlar el Estado.  Aunque 

siga existiendo clases sociales, el Estado 

buscan debilitar cada vez más las antiguas 

clases dominantes y disminuir las 

desigualdades económicas. 

2. En la etapa posterior, la economía 

socialista ya habrá sido desarrollada de 

manera que, podrá reinar una completa 

igualdad económica, dejando de existir 

las clases sociales y así el Estado va 

extinguiéndose paulatinamente. 

De acuerdo con Marx, la lucha por la superación del capitalismo y por la 

construcción de una nueva sociedad pasa por varias fases:  
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EL  ADULTOCENTRISMO 

El adulto cree que lo que dice o piensa la juventud, la niñez y la adultez mayor no 

vale nada.   Limita la libertad de expresión de todos ellos.  

La niñez  trabajadora ha sido victima de violencia, abandono y trabajo forzado.  

La población adulta mayor es considerada un estorbo, y por lo general terminan 

abandonados en asilos o viviendo en la calle.  

Se desacredita la juventud en el trabajo: no hay igualdad en los salarios aduciendo 

que no tienen experiencia como los adultos.  

El adultocentrismo es la relación asimétrica de 

poder de los adultos sobre la niñez y la juventud.  

 

Ser menor de edad es estar catalogado en una 

posición subalterna, donde se oscurece la 

autonomía y libertad, y se legitima y permite 

socialmente al adulto el uso de la violencia para 

imponerse.  
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Con la propiedad privada de la tierra se 

instaló el patriarcado. El jerarca necesitaba 

mano de obra para la producción, y la mano 

de obra nacía de la mujer.  

 

Ella es la que tiene la capacidad 

reproductiva de la fuerza de trabajo. Así el 

patriarca se apodera de esta fuerza 

reproductiva, y la oprime para que tenga 

hijos a su voluntad. 

EL  PATRIARCADO 

Así las mujeres son doblemente explotadas:   

1) La labor doméstica que ellas realizan permite que el trabajador vaya en 

condiciones óptimas a producirle al patrón,   

2) Además cría y educa a los niños y niñas que serán la próxima fuerza de trabajo.  

El trabajo gratuito que la mujer hace en la casa, ayuda a reproducir la fuerza de 

trabajo, generando ganancias para el capitalista, el cual se sirve del 

patriarcado para acumular más ganancias.  
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   ESTEREOTIPOS: Roles y mandatos del sistema patriarcal-capitalista              
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Las mujeres son golpeadas, asesinadas, 

violadas y maltratadas como mecanismo para 

mantenerlas oprimidas.   

 

Durante muchos años no tenían derecho a la 

educación , a votar, a heredar, solo tenían 

derecho a ser monjas o esposas.  

La cual expresa para la mujer: una vida libre de violencia y la autonomía de ser y 

hacer con su cuerpo y su sexualidad; la justicia social y la igualdad de género, 

equidad entre todas las edades, respeto a la diversidad de género, de sexo y la 

diversidad biológica . 

Las mujeres se han organizado y propuesto 

la alternativa del FEMINISMO SOCIALISTA. 
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GLOSARIO 

 

• Patriarcado: conjunto de estructuras económicas, ideológicas y sentimentales que 

fundamentan la dominación de la mujer.   Dividió la sociedad por el sexo y determinó 

que las mujeres son débiles y los hombres fuertes y que el trabajo que las mujeres 

hacen no tiene valor. 

• Plusvalía: Lo que realmente genera valor, es el trabajo humano, empleado en la 

producción de las mercancías.  El dinero sirve para generar más dinero, de allí la 

ganancia del patrón.  Ese dinero, que acaba volviendo a las manos del capitalista, es 

siempre más de lo que fue aplicado en el inicio de la producción, por eso sigue 

acumulando más dinero.  

• Salario: es la cantidad de dinero que el trabajador o trabajadora reciben a cambio 

de su trabajo. Su valor es calculado con base a lo que necesita para sobrevivir y 

mantenerse 


